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摘要:西藏米拉山区有种子植物 71 科 304 属 728 种， 其中裸子植物有 3 科 7 属 12 种。该区

植物地理成分复杂，特有现象明显，从科、属和种的分布类型统计分析，均表现为温带成分最

多，分别占本层次的比例为 43. 66% , 84. 62% 和 58.72% ，反映出典型的温带区系特征和区系

的年轻性。依据种的丰富程度和一些自然地理条件的特征将米拉山区系划分为 2 个植物区系

小区:米拉山东坡小区、米拉山西坡小区。与此相毗邻的色季拉山和墨脱比较，米拉山区系与

色季拉山的区系性质更为相似。
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A Study on Spermatophytic Flora of Mila Mountains in Tibet 

LUO Jian , Bianba Dorgyi, ZHENG Wei-lie 

(Research Instit ute of T ibet Plateau Ecology , N yingchi 860000, China) 

Abstract:There are 71 families , 304 genera and 728 species in spermatophytic flora of Mila Mountains. A­

mong them there are 3 families , 7 genera and 12 species of Gymnospermae. The flora is complex in geo­

graphical elements, and shows endemism evidently. On the analysis with are<r types of family , genus and 

species, the ∞mponent of this flora is composed from temperate members basically ( 43. 66% family , 84. 

62% genus and 58. 72% species). The flora shows typical temperate character, and youthful characters. Aσ 

cording to the degree of abundance in species and some geographical features , this region can be floristically 

divided into 2 subr鸣ions: E Slope M ila M t. Sul>regions and W Slope M ila M t. Subregions. The comparison 

of floristic characteristics of M ila M ts. w ith contiguous of Sergyila M ts. and M edog N ature Reserve, the 

floristic relationship between the flora of M ila M ts. and that of Sergyila M ts. is more close than that between 

the flora of M ila M ts. and M edog N ature Reserve. 
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米拉山区位于冈底斯山脉东段(91008 - 930 4Ó E , 290 33' - 290 53' N) ，为雅鲁藏布江两大支流

尼洋河和拉萨河的分水岭。在水平范围上穿越半干旱区、半湿润区，年降水量从西坡的 443.6 mm( 墨

竹工卡)到东坡的 634.2 mm( 工布江达)不等;海拔 3 250 m - 5 300 m，在垂直范围上穿越了山地温带、

亚高山寒温带和高山寒带气候区;连接藏南亚高山河谷与藏东南高山河谷，是两个地理单元之间的过渡

带。其土壤类型在西坡主要为山地灌丛草原土、高山草原土、高山草甸土、高山寒冻土;东坡海拔由低到

高，依次分布着山地棕壤、酸性棕壤、漂灰土、褐土(在高山标林和圆柏疏林下)、高山草甸土等[1 山。由

于该区山体高峻，河谷深切，地形复杂，山地小气候类型多样，自然条件较为特殊，各类植物的分布、生长

较有特色。笔者从植物系统学和区系学的角度分析米拉山种子植物区系组成及区系特征，拟为该地生

物多样性的研究和保护提供理论依据。
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1 植物区系的统计分析

根据历年的实地调查和对文献资料[2- 3] 的统计分析，米拉山区共有种子植物 71 科， 304 属， 728 种。

其中裸子植物 3 科， 7 属， 12 种。单子叶植物 11 科， 62 属， 120 种 。

1. 1 科的区系统计分析

米拉山种子植物的科按大小顺序的排列结果见表 1。根据文献[ 4]，以属和种为标准，确定了含

60 种以上的 11 科为该地区的优势科，占总科数的 15 . 49% ，含 150 属 、 414 种， 分别 占区系总数的

49 . 34% ， 56.87% 。其中，北温带分布类型 7 科，世界分布类型 3 科。

古老木本科只有 5 科 7 属 16 种， 占该地区种子植物总种数的 2.20% 。除忍冬科 Caprifoliaceae 含 3

属 11 种外， 其它 4 科均为 1- 2 属， 1- 2 种。可见，该区种子植物区系中木本植物所占比例较少， 占绝

对优势的是草本植物科。

表 1 米拉山种子植物科的大小!II页序排列

Table 1 The arrangement of Mila Mts. Spermatophytic families in sequence 

科大小/种科数/科

> 60 

51- 60 

科名 属数 种数

Composilae 

Rosaceae 

36 

12 

27: 16 

15 

99 

53 

46; 41 

31 

41- 50 

31- 40 

2 Gramineae; Ranunculaceae 

L eguminosae 

21- 30 6 
Scrophulariaceae、 Gen lianaceae; Sax ifragaceae; Labialae; 

C Y peraceae; Salicaceae 
10; 7;5; 12; 8; 2 29; 25;25 ; 23;21 ; 21 

Cruciferae; U mbelliferae; Caryophyllaceae; Polygonaceae; 
14: 13: 7: 5: 4: 12: 8: 3: 19: 18: 18: 18: 17: 16: 

13; 13; 11 ; 11 
aceae; J uncaceae 

Primulaceae; Orchidaceae; Liliaceae; Crassulaceae; Caprifoli-
3; 1 

11- 20 
nu l 

6- 10 9 
Cam panulaceae; Berberidaceae; Onagraceae; Ericaceae; Bor­

aginaceae; Papaveraceae; Solanaceae; Dipsacaceae; Rubiaceae 
5; 1; 4; 1; 6; 2; 6; 3; 3 10; 10; 9; 9; 8; 8; 7; 6; 6 

2- 5 23 

Pinaceae; Cupressaceae; Violaceae; Chenopodiaceae; U r­

licaceae; Ir idaceae; Loganiaceae; Geraniaceae; M al vaceae; 

Oleaceae; Bignoniaceae; Euphorbiaceae; Polamogelonaceae; 

Valerianaceae; Araceae; Balsaminaceae; Belulaceae; Elaeag­

naceae; E phedraceae; Gesneriaceae; J uncaginaceae; P lan lag i-

4: 2: 1: 3: 3: 1: 1: 2: 2: 2: 
1; 1; 1; 2; 1; 1; 1; 1; 1; 1; 
1; 1; 1 

5:5:5:4:4:4:4: 3: 3: 3: 
3;3;3;2;2;2;2;2;2;2; 
2;2;2 

naceae; Plumbag inaceae 

18 

Aceraceae; Asclepiadceae; Celaslraceae; Convolvulaceae; Cu­

curbil aceae; Fagaceae; Haloragaceae; Hippuridaceae; Juglan­

daceae; L emnaceae; Loranlhaceae; Polygalaceae; Rham­

naceae; Sparganiaceae; Tamaricaceae; T hymelaeaceae; U • 
maceae; Zygophyllaceae 

., 1 ., 1 ., ll .,., -1 .,., ll .,., -1 .,., ll .,., -1 .,., ll .,., 11 ., 1 ., 1 ., ll .,., -1 .,., ll .,., -1 .,., ll .,., -1 .,., ll .,., ll 

注 : 属数、种数先后顺序对应于相应的科。

按科的分布型统计[5- 6] 该区科、属、种的分布类型见表 2。从科的数量上看泛热带分布型仅次于

北温带分布型， 但北温带乃至其它温带分布型的科普遍较大，所含种数远较多(本山区的北温带分布型科

平均每科含 13.46 种，泛热带科平均每科仅含 4. 75 种) ，而且在泛热带科所含属中多数属于温带分布型。

1. 2 属的区系统计分析

从属的分布型口， 7] 可以看到(表匀，温带分布属占绝对大的比例，而其中北温带分布型的属数最多，

其次是东亚分布型的属，这与米拉山区处于西藏高原植物区系，是东亚植物区系的一个组成部分， 具有

北温带性质相吻合口， 8] 。另外，特有属较少，与该区区系比较年轻，区系发生和发展的时间比较短，属的

分化显得来不及很有关系。若以属的大小而论， 含 10 种以上的有马先富属( Pediculαns ， 含 18 种， 以下

简化为属名，种数人虎耳草属(Sω ifrα阳， 18) ， 高属 ( A rtemis山， 17) ，龙胆属 ( Gentiana ， 15) ， 柳属 ( Sal­

ix , 1匀，寥属 ( Polygonum ， 1匀，委陵菜属 ( Potentillα ， 11盯) ，灯心草j属高 (υJu川n阳l

报春花属(P抖rimul归α ， 10创)。以上 10 属共含种数 137 种，占总种数的 18.82% ，从这些大属的地理成分来

看，世界分布类型 3 属，北温带分布类型 7 属，清楚地反映出米拉山区种子植物区系与世界的联系以及

明显的温带特性。另外，含 6- 9 种的有 20 属，含 2- 5 种的有 102 属，含 1 种的有 172 属 ( 其

中单型属有 11 个 ，这些属中中 国特有分布型4属和东亚及其中 国 一喜马拉雅特有分布型4属， 中 国-
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日本分布型 1 属，泛热带分布型 1 属，北温带分布型

1 属) ，这样 1- 5 种的属共有 274 个， 占总属数的

90.13% ，共包含 440 种，占总种数的 60.44% ，表明

了该植物区系的多样性。

1.3 种的区系统计分析

米拉山区种子植物据初步统计有 728 种。就其

分布型来说，温带分布型的有 414 种， 占本区总种数

(不包括世界广布种，以下同)的 58 . 72% ， 其次是中

国特有分布种有 270 种， 占本区总种数 38. 30% ，热

带亚热 带分布型的种有 21 种， 占本区总种数

2.98% ， 世界广布种 23 种( 表 2) 。进一步证实了米

拉山区植物区系的温带性质。单从各分布类型来

看， 中 国 (西藏及本山区)特有分布种最多，为

270 种， 其次是东亚(东喜马拉雅- 日本)成分为

251 种，两者合计占本区总种数比例达到 7 1. 57% , 

构成该地区植物区系的主体。 充分说明了米拉山区

植物区系与中国或东亚植物区系的紧密亲缘关系。

另外， 在 中 国特有分布种中，西藏特有分布种有

84 个，西南特有分布种有 101 个，仅见于米拉山分

布的种有墨竹柳川αlix mαizhoku咆伊rensis) 、江达

柳 (S. gyαmdaensis) 、长序 乌 头 ( Aconitum 

表 2 西藏米拉山区种子植物科、属、种的分布区类型

Table 2 The area}- types of families, genera and species 

of sepermatophytic in Mila Mts. , Tibet 

分布区类型

1.世界分布 Cosmopolilan

2. 泛热带 Panlropic

3. 热带亚洲和热带美洲间断

T rop. Asia & T rop. Amer. disjuncl 

4. 旧世界热带 Old World Tropics 

5. 热带亚洲至热带大洋洲

T rop. Asia & T rop. Ausl r. 

科数属数种数

19 44 23 

20 21 7 

4 4 

2 

2 

6. 热带亚洲至热带非洲

T rop. Asia & T rop. Africa 
4 

7. 热带亚i:!'!i(印度- 马来西亚) T rop. Asia 7 

28 127 70 8. 北温带 Norlh Temperale 

9. 东亚和北美洲间断

E. Asia & N. Amer. disjuncled 

10. 旧世界温带 Old Woeld Temperale 

1 1. 温带亚洲 Temperale Asia 

11 2 

2 31 29 

8 21 

12. 地中海区、西亚至中亚
6 16 

M edilerranean , W. Asia lo C. Asia 

13. 中亚 C . Asia 

14. 东亚(东喜马拉雅 日本) E. Asia 

l伞1.中 国一 喜马拉雅(5H)

Chimr Himalaya 

l今 2. 中 国一日本(51) Chimr 1apan 

15. 中 国特有 Endem ic lo China 

5 25 

8 11 

23 238 

141 ，

4

叮
/
t
i

句
，
，

dolichostαchyum) ， 异毛虎耳 草 ( Sαxifrαgα het- 旺乡引l 米拉山特有 En阳叫d阳l

旷们O阳

黄瓦 ( Hed吻ysαarum l扣O咆Y'叩ho旷r门u川m) ，、走 茎柳叶菜 l旺乡盯3 米拉 山与西南共有
( Ep ilobium sobolif erum) ， 重羽紫苑( A ster bip inna-

tisectus) 、白 舌飞蓬 ( Erigeron leucoglossus) 、窄叶千 总计

84 

Endemic lo 5W. China 

l nu l 

71 304 728 

里光(付Sen肘e衍ωn归od价r门uke阳i创s吵j 、米拉山灯心草(υJuμ川n阳1

条件和海拔差异较大等造成多样的气候条件，为各类植物的分布和生长创造了特殊的生境，形成了种的

特有现象比较发达的年轻植物区系 。

2 植物区系的分区

米拉山区系内从种的地理分布上看是不均匀的，这不仅取决于植物本身的历史和生态幅度，而且还

取决于自然地理条件，特别是气候条件的综合效应。经整理口， 9- 11] 将米拉山区划分米拉山东坡(森林

植物)小区和米拉山西坡(草原植被)小区。

2. 1 米拉山东坡小区

米拉山东坡小区气候受西南季风的影响，往西因印度洋暖湿气流影响逐渐减弱，降水减少，处于半

湿润区，接近湿润区。植被特点则是森林覆盖率较大，垂直变化明显，在小区西部边缘强烈反映出向灌

丛草原的过渡。 小区内尼洋河谷地 3700 m 以下为云杉林带， 分布着林芝云杉( Piceα likiα昭ens~s var. 

l inz hiensis ) ，高山松( Pinus densαt叫，川|滇高山标( Quercus αquif olioides) ，也有杨桦(山杨 Populus dα­

v idiα阳和白桦Betulα plαtyphyllαj 形成的片状次生落叶林;森林受破坏后形成才句子( Cotoneαster) 、小果
( Berberis) 、蔷薇( Rosαj 落叶灌丛。尼洋河滩由主j、棘属(H ippophα町、乌柳仆αlix cheilophilαj 、小苞水柏

枝( Myricariα wardii) 组成建群种。海拔 3 700- 4 OOO( 4 300) m 地区分布着冷杉(川|滇冷杉 A biesf or­

restii 与急尖长苞冷杉 A. georgei var. smithii) 林，阳坡下部分布灌状川滇高山标林，上部有大果圆柏

(Sαbinα tibeticαj 、香柏仆 p ingii var. w ilsonii )疏林，灌状杨桦林在带 内斑块状分布。海拔4100

(4600) m 往上，森林消失， 代之灌丛和草甸群落，主要有杜鹊( 雪层杜鹊 Rhododendron nivαle 、工布杜鹊
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R. kongboens町、窄叶鲜卑花( Sibiraea laevigαtαvar. αnguslαtαj 、柳(叉柱柳 5alix diregentistylα 、丝毛柳

S. luctuosα 、江达柳 S. gyαmdaensis) 灌丛，阳坡则常为香柏灌丛和富草(高山富草 Kobresia pygmaeα，日

喀则富草 K. prαlnn 等j 、苔草(红嘴苔草 Carex haemαtostomα 和藏东苔草 C. cαrdilψ is) 等组成的

草甸。

2. 2 米拉山西坡小区

由于东南有高大宽厚的喜马拉雅山脉的阻挡，又为西南风的背风坡面，暖湿的西南季风难以到达，

因此米拉山西坡小区属于温暖半干旱气候类型。该区代表性植物种类以草本为主。海拔 4000 m 以

下，主要分布着三刺草( A ristidα tr isetαj 、固沙草( Orinus thoroldii) 、喜马拉雅草沙蚕(Tripogon hookeri­

αnus) 、自草( Pennisetum f lαccidum) 为主的草原群落，以及砂生槐( Sophora moorcriftian叫、架棚( Cer­

αtostigmα minus) 等组成的落叶灌丛。海拔4 000- 4 400( 4 500) m，覆被有拉萨小柴(B. hemsleyαn叫、

绢毛蔷薇( R. serrulαj 、鬼箭锦鸡儿( Carαganα jubαtαj 、绣线菊(棋叶绣线菊 Spiraeαcαnescens 与西藏绣

线菊 S. tibeticαj 等亚高山灌丛和自草、丝颖针茅( Stψαcαpillαcea) 、长芒草仆 . bu昭eana) 等草原群落。

拉萨河滩主要分布沙棘，并在河谷两侧山麓洪积扇边缘常有地下水溢出，形成大片的沼泽地，分布有浮

叶眼子菜(Potamogeton natαns) 、红线草 ( P. pectinαtus) 、水麦冬 ( Triglochin p αlustris) 和海韭菜 ( T. 

maritimα) 等。海拔 4 400( 4 500) - 4 800( 4 900) m，为高山灌丛草甸带，主要植被类型为高山富草草甸

和少量的杜鹊(硬毛杜鹊 R. hirtipes ， 雪层杜鹊)-杨桦灌丛，高山柳(硬叶柳 S. sclerophyllα 、吉拉柳 S.

gilω加nlcα) 灌丛等;阳坡由香柏或鬼箭锦鸡儿组成铺地灌丛。

3 米拉山植物区系与相邻地区植物区系的关系

3. 1 地理位置和气候

从地理位置上看，色季拉山[12 ， 13] 位于米拉山东面紧邻，与米拉山几乎同纬度(N 290 33' - 3矿OÓ) , 

海拔高度也与米拉山基本一致，只是其东坡泊隆藏布峡谷受印度洋暖湿气流影响，气候较温暖湿润，因而

区系中的热带成分多分布于此; 墨脱[ 14] 位于米拉山与色季拉山东南(N 2't33 - 29"49) ，墨脱北有东喜马

拉雅 一岗 日嘎布等山脉阻挡了北方冷空气南下，南面印度洋暖湿气流经雅鲁藏布江水汽通道溯江北上，
表 3 米拉山与色季拉山、墨脱种子植物种类相似性统计

使墨脱具有山地热带、山地亚热带和高山冰雪带等多
'able 3 The resemble statistics of sepermatophytic of 

种气候类型。其形成的低谷热带气候可沿河谷伸展
Mila Mts. with Sergyila Mts. and Medog 

至北纬 29"附近，在植被地理上属于亚洲热带森林的

北部边缘，成为北半球纬度最高的地带性热带区。

3. 2 植物区系的相似性

米拉山与色季拉山的科、属、种相似性系数均大类群数
-山 寺γ 66 226 355 65 

于墨脱的，且前两者科和属的相似性系数都超过了山再系数

0.5，表明亲缘关系较为接近(表 3) 。

就米拉山与色季拉山、墨脱前 10 科的顺序来看

(表 4) ，米拉山与色季拉山的前 3 科顺序完全一致，
arison of first ten families arranged 

前 10 科中也有 8 科相同显然两者的植物区系性质
ila Mts. with Sergyila Mts. and Medog 

相近;而墨脱区系中具有较强热带性质的兰科占居
科的排序 米拉山

首位，茜草科、草麻科处于第 6 位和第 8 位，这 3 科 Composilae 

在米拉山和色季拉山均排在前 10 科之外反映了墨 2 Rosaceae 

脱区系中热带成分具有相当的比重。北温带分布 3 Gramineae 
U mbelliferae Gram in 

藏东南，) 11西和滇西北地区为分布中心的杜鹊花科 5 Legumin 

在米拉山不算大科，而在色季拉山排第 8 位，在墨脱 6 Scrophulariaceae Sax ifraceae 

排第 2 大科的位置，这与杜鹊分布于较湿润地区的 7 Genlianaceae 

习性有关，此现象在属上表现得更为明显，如绿绒富 ; 

N ature Reserve 

种类
米拉山 色季拉山 墨脱

科属种科属种科属种

71 304 728 103 475 1 091 153 751 1691 

表 4 米拉山与色季拉山、墨脱种子植物前

10 科的!II页序比较

色季拉山 墨脱

Composilae o rchidaceae 

Rosaceae Ericaceae 

Gram ineae Composilae 

Ranunculaceae Rosaceae 

Rubiaceae 

Scrophulariaceae Leguminosae 

Ericaceae U rlicaceae 

年丘巳ceae

Leguminosae 

Labialae 

Labialae 

属( M econopsis ) 、岩白菜属 ( Bergeniαj 、金腰属

( Chrysosp le旧um) 、龙芽草属 ( Agrimo旧αj 、八角莲

nu l 
Ranunculaceae 
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)高 ( Dysosmαj 、桃儿七属( SiT叩odophyllum) 等在米拉山未见，而在色香拉山和墨脱有分布。 而泛热带

分布的豆科在米拉山科的排序中较其它两区靠前，南北温带干旱地区间断分布的麻黄属( Ephedrαj 、中

国 一喜马拉雅成分独一味属刊αmiophlomis) 等在色季拉山未见分布 。

3. 3 地理成分

将上述 3 个地区种子植物各属、种的总数中减去世界分布和中 国特有分布类型的属、种，然后按热

带性质和温带性质分别累加进行比较( 表 5) 。可以看到，米拉山区系中温带性质的属和种比例大于色

季拉山，远大于墨脱。反映了米拉山和色季拉山区系的温带性质，而墨脱区系中的热带性质成分和温带

性质成分比例相当， 处在一个热带亚热带与温带的过渡地带，或者说墨脱地区具有热带、亚热带和温带

的多种气候类型。

表 5 米拉山与色季拉山、墨脱种子植物属 、种的性质比较

Table 5 The comparison of genera and species characteristics of Mila Mts. with Sergyila Mts. and Medog 

气候类型
米拉山 色季拉山 墨脱

属 比例% 种 比例% 属 比例% 种 比例% 属 比例% 种 比例%

热带性质 33 13.0 21 4. 8 91 22. 8 56 8. 7 383 55. 2 527 46. 5 

温带性质 220 87.0 414 95.2 309 77.2 587 91. 3 311 44. 8 607 53. 5 
合计 253 100 435 100 400 100 643 100 694 100 1 134 100 

4 结 论

( 1) 西藏米拉山植物种类丰富，有 71 科 304 属 728 种，且地理成分复杂，但古老木本科只有 5 科

7 属 16 种，可见该地区种子植物区系中木本植物所占的比例相对较少，占绝对优势的是草本植物。

( 2) 米拉山区的种子植物区系基本上属于温带性质，种数最多的科是世界性但又以北温带分布型为

主的科， 属的分布型则表现出北温带成分占温带成分中的绝对优势( 占总属数的 48.85%) ，其中许多大

属在该区获得高度的分化和特化，或者这些大属的高山、高寒类型在该区分布较多，形成具有适应高山、

高原寒化和早化环境条件的多种多样的类群。

( 3) 米拉山区没有中国特有科，中国特有属仅 7 属， 中 国特有种所占比例较大( 270 种) ，占本区总种

数 38.30% ( 其中，西藏特有分布 84 种，西南特有分布 101 种，仅见于米拉山分布的 11 种) 。这也证实

了该区种子植物区系是一个种的特有现象相当发达的年轻植物区系。与相邻的色季拉山和墨脱比较，

米拉山与色季拉山的区系性质更为相似。

( 4) 米拉山区系内种的分布不均匀，从植物区系成分和优势植被的区系组成及 自然地理条件的特征

将米拉山划分为米拉山东坡小区和米拉山西坡小区。
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